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La psychologie du comportement,
c’est quoi?

& NEHYER'S
“ RESOLUTIONS




Enfants et parents interroges sur:

* Le mode de transport utilisé (parents) et souhaité (enfants)
* Leurs perceptions du chemin de l’école, est-ce risqué ou sUr

* Mise en lien des perceptions et des modes pour comprendre les
eventuelles influences

* Par exemple: est-ce que si je considere que le trajet est dangereux, ai-je
plus de probabilité de venir en voiture?



La perception du trajet

comme dangereux est

associée au fait de venir @
davantage en voiture @

gu’a pied &




“Les parents qui amenent leurs
enfants en voiture se plaignent du
comportement des autres
automobilistes devant l’école mais
ne s’incluent pas eux-méme parmi
les personnes responsables de cette
Situation”

(Lang et al. 2011)

“Les parents qui conduisent leurs
enfants a l’école sont 'une des
causes principales du danger lié au
traffic qu’ils essaient eux-mémes
d’eviter”

(Tanter et Pawson, 2001)



Dilemme social et mobilité scolaire (Tanter et Pawson, 2001)




Dilemme social et mobilité scolaire (Tanter et Pawson, 2001)

WAL

TO SCHOOL DAY

Permet de visibiliser le nombre de personnes disposées a coopérer
=>» Avec suffisamment d’organisation et de communication le piege social peut étre contourné
=>» Mais attention a la pérennisation de 'action



Solutions aux dilemmes sociaux

Confiance (Van Lange et al. 2013)

* ILfaut vivre la situation pour faire confiance aux autres parents =» la
journee sans voiture permet d’expérimenter que les autres jouent le jeu

Normes percues (Klandermans, 1992)

« Communiquer sur le nombre qui vient déja sans voiture (surtout s’il est
majoritaire

Arrangements institutionnels, mesures qui encouragent ou forcent la
cooperation

* Ex. larue scolaire est un aménagement qui “force” 'absence de voiture
devant l’école



Solutions aux dilemmes sociaux : importance d’'une
approche systémique

Policy

{national, provincialterritorial,

local laws and policy)

Community

(relationships and communications
between organizations and institutions)

Institutional

{schools, health care administration,
businesses, faith based organizations,
ing s

Interpersonal

(Families, fricnds, social
networks)

Intrapersonal

(attitudes, beliefs, knowledge,
behaviors)




Raisons de venir en voiture selon les parents

autres raisons
enfant trop jeune

mangue de temps

I'école est sur la route du
travail ou de mes
activités

chemin dangereux

trajet trop long




Autres résultats



Trop de bruit

Trop de voitures

Les voitures vont trop vite
Trop de camions

Des sorties de parkings dangereuses

Des voitures garées sur le trottoir )/

Des traversées de routes dangereuses
Les vélos roulent sur le trottoir

Les trottoirs sont trop étroits

Il mangue des trottoirs




Perception des trottoirs (parents et enfants)

Les vélos roulent sur le trottoir
Les trottoirs sont trop étroits

Il manque des trottoirs

< marche défavorisée vis-a-vis d’autres modes
(transports publics, vélo, trottinette, voiture)

=>» prendre des mesures pour avoir des espaces dédiés a chague mode, ainsi qu’augmenter la
présence et largeur des trottoirs, pourrait permettre de favoriser la marche



Perception de la
circulation (enfants)

Trop de camions

Trop de voitures

* < marche défavorisée face aux transports
publics, voiture et deux-roues motorisés

=» Des mesures pour réduire la circulation le
long du chemin de ’école pourraient
contribuer a donner envie aux enfants de
venir a pied



Conclusion: Comprendre ce qui influence les choix de mobilité
permet de développer des stratégies qui répondent aux
préoccupations et ont plus de probabilité de fonctionner
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